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Cookie tajékoztatd
1. Cookie-k hasznalatanak szabalyzata

Ezen cookie-k hasznalatanak szabalyzata Németh Attila e.v. (Székhelye: 2000
Szentendre, Kondor Béla utca 32. 3. em. 7. ajtd, adészama: 59629771-1-33) altal
muikodtetett weboldalak cookie-jaira vonatkozik.

2. Mik a cookie-k?

A cookie egy kisméretl fajl, mely csak betliket és szamokat tartalmaz, és ami egy
felhasznald szamitogépén, mobiltelefonjan vagy egyeéb, Internetes hozzaférést
biztosité eszkdzén tarolhatd. A cookie egy informaciocsomag, amelyet az adott
webszerver kuld a bongészének, majd a bongészé visszakuld a szervernek minden,
a szerver felé iranyitott kérés alkalmaval. A sutik ,passzivak”, azaz nem tartalmaznak
futtathato allomanyokat, virusokat, illetve kémprogramokat (spyware), valamint nem
férnek hozza a felhasznalé merevlemezének adataihoz.

3. Mire hasznalhatéak a cookie-k?

Ezek a fajlok lehetbvé teszik a felhasznald Internetezésre hasznalt eszk6zének
felismerését, és ezaltal relevans, a felhasznalo igényeihez igazitott tartalom
megjelenitését. A sutik a felhasznalé szamara egyszerlibb bongészést biztositanak,
és el6segitik, hogy Németh Attila e.v. a felhasznalé szamara minél kényelmesebb
szolgaltatasokat nyujtson. Ezek kdzé tartoznak az online adatbiztonsaggal
kapcsolatos igények vagy a relevans reklamok. Ugyanakkor bizonyos — anonim —
statisztikak elkészitéséhez is hasznalhatdak, melyek értékes informacidkkal
szolgalnak Németh Attila e.v. szamara a felhasznaldok oldalhasznalati szokasaival
kapcsolatosan. A kapott statisztikai eredményeket felhasznalva tudjuk az oldal
szerkezetét és tartalmat az igényeknek megfeleléen alakitani, mindezt a felhasznalok
anonimitdsanak megdrzése mellett.

4. Milyen cookie-kat hasznalunk?

Németh Attila e.v. weboldala kétféle sutit hasznal: id6szakosat valamint allandoét.
El6bbiek olyan ideiglenes fajlok, melyek a bejelentkezett id6szak végéig vagy az
alkalmazas (bdngész6) bezarasaig maradnak a felhasznalé eszkdzén. Az allandé
cookie-k pedig a paraméterikben meghatarozott ideig (vagy manualis torésukig)
vannak jelen a felhasznal6 eszkozén.

5. Mire hasznaljak a cookie-kat a weboldalak?

Egy latogatas soran a weboldal a kovetkez6 célbdl helyezhet el cookie-kat a
felhasznalo Internetezésre hasznalt eszkdzeén:


mailto:attila.nemeth8020@gmail.com

Domain https://8020nutrition.hu/
E-mail attila.nemeth8020@gmail.com
Telefon +36306960668

Cégnév Németh Attila E.V.

Weboldal teljesitménymeérés
Bongészés-elemzés

Geotargeting

Feliratkozasi szokasok mérése

Megfelel6 termékek ajanlasa

Relevans reklamszolgaltatasok megjelenitése

6. Tartalmaznak a cookie-k személyes adatokat?

A legtobb suti hatékony mikodéséhez semmilyen személyes jellegl adat nem
sziukséges. Ennek megfeleléen az esetek dontd tobbségében a cookie nem
azonositja az adott felhasznalot. A cookie-k hasznalata soran 6sszegydjtott
személyes adatok kizarélag olyan célbdl hasznalhaték fel, hogy bizonyos funkciok
hasznalatat megkonnyitseék a felhasznalo szamara. Ezek az adatok olyan médon
vannak tarolva, hogy azokhoz jogosulatlan személyek nem férhetnek hozza.

7. A cookie-k torlése

A weboldalak eléréséhez hasznalt bongészéprogramok alapértelmezett esetben
engedélyezik a sitik elhelyezését az eszkdzre. Ezek a beallitasok azonban
megvaltoztathatdk ugy, hogy a cookie-k automatikus kezelését a bongész6 blokkolja,
vagy minden esetben értesiti a felhasznalot, ha az eszkdzre cookie-t kildtek. A sitik
kezelésére vonatkozo informacidk a bongész6 beallitasai kozott talalhatoak. Fontos
tudni, hogy a cookie-k hasznalatanak tiltasa/korlatozasa negativan befolyasolhatja az
oldal bizonyos funkcidinak mikodését.

8. Miért fontosak a cookie-k az interneten?

A cookie-k az Internet hatékony mikodésének kdzponti elemét képezik, hiszen
hozzasegitik a felhasznalot a kényelmes bongészéshez, az altaluk megismert
igények és érdekl6deési korok révén. A sutik korlatozasa, vagy tiltasa lehetetlenné
teheti bizonyos weboldalak hasznalatat. A cookie-k korlatozasa, vagy tiltasa nem
jelenti azt, hogy On tdbbé nem kap online reklamokat; mindéssze annyit ér el ezzel,
hogy a megjelend reklamok nem veszik figyelembe a bongészési szokasait, igy nem
igazodnak igényeihez és érdekl6dési koréhez. Néhany példa a sutik hasznalatara
(melyekhez nem szukséges egy felhasznalé azonositasa egy felhasznaloi felllet
segitségével):

o A felhasznal6 igényeihez igazitott tartalmak, szolgaltatasok, termékek
megjelenitése.

o A felhasznalo érdeklddési kore szerint kialakitott ajanlatok.

o Jelszavak megjegyzése.

e Internetes tartalmakra vonatkozé gyermekvédelmi szlrék megjegyzése (family
mode opciok, safe search funkciok).

o Reklamok gyakorisaganak korlatozasa; azaz, egy reklam megjelenitésének
szamszeri korlatozasa a felhasznalo részére adott weboldalon.

o A felhasznal6 szamara relevans reklamok megjelenitése.
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« Analitikai jellemz6k mérése és optimalizalas. Egy weboldal forgalmanak
mérése, a letdltott tartalom vizsgalata, valamint annak meghatarozasa, hogy a
felhasznald honnan érkezett a weboldalra (pl.: keresdn keresztil, kdzvetlendl,
mas weboldalrdl, stb.). A weboldalak azért végzik ezeket a latogatottsagi
elemzéseket, hogy a felhasznalok szamara minél jobba tegyék az oldalt.

9. Biztonsaggal és adatbiztonsaggal kapcsolatos tényezék

A cookie-k NEM virusok! A cookie-k egyszerl szdveg tipusu formatumot hasznalnak,
nem kodrészletekbdl allnak, igy nem futtathatok automatikusan. Kovetkezésképp,
nem masolhaték és nem feleltethet6k meg mas halézatokban az ujrafuttatashoz.
Mivel ezeket a funkciokat nem képesek ellatni, igy nem tekinthet6ek programoknak
(igy virusoknak sem).

A siutik azonban hasznalhatok negativ célokra is.

Mivel a felhasznal6 igényeire és navigalasi elézményeire vonatkozé informaciokat
tarolnak, igy egy adott weboldalon akar spyware-ként is hasznalhatdék. Ennek
megfeleléen szamos antivirus program a cookie-kat folyamatosan torlésre itéli a
kulonféle szamitdgép-atvizsgalasi folyamatok (teljes rendszervizsgalat, valos idejl
védelem, stb.) soran. Altalaban a béngészékben olyan adatbiztonsagi beallitasok
vannak, melyek lehetévé teszik adott oldalak altal elhelyezett cookie-k szint(
elfogadasat, azok érvényessegi idejének meghatarozasa és automatikus torlése
mellett.

A cookie-khoz kapcsolédoé egyéb biztonsagi vonatkozasok.

Mivel a személyazonossag védelme fokozottan fontos és minden Internetes
felhasznal6 alanyi joga, ezeért tudni kell, hogy a sutik hasznalata soran milyen
aggalyok mertlhetnek fel. Mivel a cookie-kon keresztll folyamatosan aramlik az
informacio a weboldal és a bongész6 kozott mindkét iranyba, igy ha egy tamado
(hekker) beavatkozik az adattovabbitasba, ugy a suti altal tarolt informaciok
lekdvethet6k. Amennyiben a bongészés kodolatlan Internet-elérési hal6zaton
keresztll torténik (pl. megfeleld titkositassal nem rendelkezé WiFi halézat), ugy a
tamadas valoszinlsége jelentésen megnd. Tovabbi — cookie-k felhasznalasan
alapul6 — tdmadasi fellletet szolgaltathatnak a sutik szerver oldali beallitasi
hianyossagai. Ha egy weboldal nem koveteli meg a bongész6tél, hogy az kizardlag
kodolt csatornan keresztul kommunikaljon, ugy a tamadodk ezt a biztonsagi rést
kihasznalva informaciokat nyerhetnek ki a sutikbdl. A tamadodk a kinyert adatokat
mas weboldalakhoz valé — illetéktelen — hozzaféréshez hasznalhatjak fel. Emiatt
lényeges, hogy figyelmesen megvalasszuk a legmegfelel6bb személyes adatvédelmi
modszert.

Tanacsok a cookie-kon alapulé biztonsagos és felel6sségteljes navigalashoz.

Mivel a legnagyobb és leglatogatottabb weboldalak hasznalnak sutiket, igy ezek
jelenléte/hasznalata szinte kikerulhetetlen. A cookie-k teljes letiltasa esetén a
felhasznald nem tud hasznalni szamos népszeri oldalt, mint példaul a Youtube, a
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Gmail, a Yahoo és szamos egyéb oldal. Az alabbi néhany tanacs segitséget nyujt a
cookie-k engedélyezése mellett is biztonsagos és gondtalan bongészéshez: Szabja
személyre a bongész6 beallitasait a cookie-kra vonatkozdan ugy, hogy azok
hasznalata az On szamara még kényelmes Internetezést biztositva is biztonsagos
legyen. Ha szamitogépét csak On hasznalja, gy hosszabb lejarati idét is beallithat a
bdongészési el6zmények rogzitésére, illetve a személyes adatok eltarolasara
vonatkozoan. Amennyiben szamitogépét megosztja masokkal, akkor érdemes a
bdngészb altal megjegyzett adatokat minden hasznalatot kdvetéen tordini (Iétezik
automatizalt megoldas, amely a program bezarasakor automatikusan elvégzi a
torlést). Ezaltal lehetésége van arra, hogy biztonsagos keretek kozoétt latogasson
meg olyan oldalakat, melyek cookie-kat helyeznek el a szamitogépen. Rendszeresen
frissitse a kémprogramok elleni programok adatbazisat. Sok esetben a
kémprogramok ellen véd6 szoftverek valos idében figyelik a bongészeést és
figyelmeztetnek, amennyiben nem biztonsagos oldalt kivan betdlteni a felhasznal6
(adott beallitas mellett akar automatikusan blokkolhatjak azok betdltéset). Ennek a
szolgaltatasnak kdszdnhetbéen a felhasznaldé nem, vagy csak szant szandékkal, juthat
el olyan oldalra, ahol potenciélis veszélynek (kibertdamadasnak) van kitéve. Eppen
ezért fontos, hogy bongészdje és antivirus programja is mindig az elérhetd
legfrissebb verzidju legyen.

A tamadasok jelentés hanyada a bongészo biztonsagi résein keresztiil torténik.

Minél régebbi verzioju egy bongészé, annal tobb ilyen gyenge pont talalhaté meg
benne. Mivel szinte minden nagyobb hazai és nemzetkozi weboldal hasznal cookie-
kat, igy hasznalatuk szinte elkertlhetetlen. Amennyiben ismeri a sutik alapvetd
muikodési mechanizmusat, ugy el tudja végezni azokat a beallitasokat, amelyek
mellett kényelmesen, ugyanakkor biztonsagosan tud béngészni az Interneten. A
cookie-k tiltasat vagy visszautasitasat csak bizonyos — nehezen hozzaférhetd és
hasznalhatdé — weboldalak alkalmazzak. Fontos tudni ugyanakkor, hogy a sutik tiltasa
nem jelenti azt, hogy On tébbé nem kap/lat online reklamokat az egyes
weboldalakon. A széles kdrben hasznalt bongészéprogramokban elérhetd olyan
beallitas, amely lehetévé teszi adott cookie permanenst elutasitasat. Ezen kivul akar
az is beallithatd, hogy csak adott weboldaltél fogadjon el a szamitdégép sutiket. A
sutik letiltasa nyoman akar az is megtorténhet, hogy nem hagyhat kommentet egy
adott weboldalon. Manapsag mar minden széles kdrben hasznalt bongészé
lehet6séget kinal a sUtikezelés személyre szabasara. Ezek a beallitasok a
bdéngészdben rendszerint az ,Opciok” vagy ,Beallitasok” menln beldl talalhatdék. Az
egyes bongész6-tipusokkal kapcsolatos beallitasokhoz az alabbi hivatkozasokra
kattintva talal segitséget:

Cookie settings in Firefox

Cookie settings in Chrome

Cookie settings in Safari

10. Tovabbi hasznos linkek

Az alabbi oldalakon tobbet is megtudhat a cookie-krél és azok felhasznalasarol:

All About Cookies

Az alabbi oldal pedig részletesen taglalja az online adatvédelmi és viselkedés alapu
hirdetési formakkal kapcsolatos tudnivalokat: http://www.youronlinechoices.com/hu/
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